
Dr. Heinrich Nemec

Arzt für ästhetische und ganzheitliche Medizin

Dr. Heinrich Nemec wurde 1961 in der Tschechischen Republik geboren.

Seine medizinische Ausbildung absolvierte er mit Promotion in der Kardiologie an 
der Johann Wolfgang von Goethe Universität in Frankfurt am Main. 

Nach langjähriger Erfahrung in der Allgemeinmedizin, Pädiatrie sowie der 
HNO-Heilkunde mit plastischen Operationen und spezieller HNO-Chirurgie hat er 

sich auf ästhetische sowie ganzheitliche Medizin spezialisiert. Dabei handelt es sich nicht um eine 
Bezeichnung nach der ärztlichen Weiterbildungsordnung, sondern um einen grundlegenden Anspruch an 
seiner Arbeit und die Philosophie seiner Praxis.

Der Grund dafür war die Erkenntnis, dass präventive Medizin mit einer vernünftigen Lebensweise, 
kombiniert mit ästhetischer Medizin und naturheilkundlichen Behandlungen, seinen Patienten viele 
gesundheitliche Vorteile gegenüber der „Reparaturmedizin“ bietet. 

Seit 2002 ist er in seiner privaten Praxis in Bad Homburg tätig. Dr. Nemec berät und betreut Patienten, die 
sich operativ verschönern lassen, sowie auch Patienten die präventiv Medizin wünschen oder chronisch 
krank sind. Da die Schönheit nicht nur von Außen, sondern auch von Innen kommt, legt Dr. Heinrich 
Nemec großen Wert auf eine ganzheitliche Behandlung. Es ist Ihr Wohlbefinden, das es zu stärken gilt. 

Wer sich in seiner Haut „wohl fühlt“ hat auch das Selbstbewusstsein im Alltag zu bestehen. Erkrankungen 
wie chronische Kopfschmerzen, hoher Blutdruck, Diabetes, Bauchbeschwerden, Übergewicht und 
Rheuma vermindern den Erfolg einer ästhetischen Operation. Daher ist es oftmals erforderlich zuerst dort 
anzusetzen. Wer sich zu einem operativen Eingriff entscheidet, möchte im Anschluss natürlich auch das 
bestmögliche Ergebnis! Aus der Sicht von Dr. Nemec haben Patienten ein Recht darauf als Ganzes 
wahrgenommen zu werden. Entgiftungstherapien und spezielle Behandlungsmethoden aus den USA sind 
ein wichtiger Bestandteil seiner medizinischen Behandlungen. 

Dr. Nemec leitet darüber hinaus die deutsche Laurea Zentrale in Leonberg bei Stuttgart. Laurea ist eine 
Fachklinik für plastische Chirurgie in der Tschechischen Republik in Brünn. Hier werden im Jahr bis zu 
3000 Operationen mit Gesamtspektrum der Plastischen Chirurgie durchgeführt. Im Rahmen der Laurea 
Akademie bildet Dr. Nemec ärztliche Kolleginnen und Kollegen in der Kunst der Antifalten-Therapie mit 
Botox, Injektionslipolyse und anderen modernen Behandlungsmethoden aus. 

Durch den Einsatz von Naturheilverfahren kann das Operationsergebnis insgesamt optimiert werden. Er 
findet für jeden die passende Lösung. Besonders sein Einfühlungsvermögen und seine Zurückhaltung bei 
operativen Interventionen zeichnen seine ärztliche Tätigkeit aus. So können Sie sicher sein, sich in den 
„richtigen Händen“ zu befinden“ – ein beruhigendes Gefühl! 
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